
 
 

PLANO DE AULA 

 

1- IDENTIFICAÇÃO 

 

Aluno (a)  

Disciplina Conteúdo Série Data Horário 

Física Momento de uma Força 

 

1º M   

 

 

2- PLANO 

Objetivos Conteúdo Recursos 

 

- Entender e aplicar o 

conceito de momento de uma 

força (torque) 

- Identificar o torque em 

situações reais por meio de 

simulações 

 

- Momento de uma força - Pincel e lousa 

- computador com acesso à 

internet 

- OA “balançando” 

 

 

3- PROCEDIMENTOS 

Introdução  Desenvolvimento Conclusão 

Serão apresentados alguns 

exemplos do cotidiano em 

que aparecem as grandezas 

envolvidas, com a proposta 

de participação como método 

avaliativo, os alunos serão 

confrontados com perguntas 

que serão difíceis de resolver 

sem a simulação, para que 

sejam desafiados a participar 

da simulação. 

Os estudantes deverão 

manipular o OA para que 

descubram as condições para 

que os corpos fiquem em 

equilíbrio na gangorra 

O professor deverá 

apresentar os conceitos 

envolvidos, sintetizando o 

conteúdo e ressaltando a 

importância na utilização da 

simulação 

 

 

 



4- AVALIAÇÃO 

 

A avaliação será dada pela participação do aluno com questionamentos, interação com os 

colegas e descobertas feitas através da manipulação do Objeto de Aprendizagem 

“balançando”. 

 

 

 

5- ATIVIDADES PROPOSTAS 

OBJETIVO DA ATIVIDADE: 

- Compreender o conceito de equilíbrio de um corpo extenso 

- Aplicar os conhecimentos físicos para demonstrar situações reais 

- Formalizar o conceito de torque 

 

CONCEITOS RELACIONADOS 

- Equilíbrio de um corpo extenso 

- Torque  

- Grandezas inversamente proporcionais 

- Relação entre equilíbrio e força 

 

RECURSO DIDÁTICO EMPREGADO 

A simulação que auxiliará na atividade é denominada “balancing act” e está disponível no 

endereço: https://phet.colorado.edu/en/simulation/balancing-act 

 

COMO UTILIZAR ESTE RECURSO 

A simulação permite que o estudante interaja com uma gangorra, podendo distribuir 

algumas medidas que serão usadas como referência a fim de encontrar, dentre outras 

propriedades, como equilibrar corpos que estão em pontos diferentes, tal simulação permite 

visualizar comportamentos que só seriam possível em uma gangorra ideal. 

Passo 1: entre no endereço acima 

Passo 2: clique na simulação (play), conforme a figura 

 
 

https://phet.colorado.edu/en/simulation/balancing-act


ATIVIDADE 

 

1. Observe a figura a seguir: 

 

 
Com base na imagem, responda: 

a) Em qual divisão (no sentido eixo-extremidade) deve ficar o objeto para que o balanço 

fique equilibrado (marque o local com um X) 

 

b) Explique com suas palavras e usando os conceitos físicos estudados, sua escolha de local 

para colocar o objeto. 

 

R- 

 

 

 

c) Onde deveria ficar o objeto caso a jovem estivesse na segunda divisão (no sentido eixo-

extremidade)? Explique tendo como base os itens anteriores 

R-  

 

 

 

 

 

 

2. A simulação a seguir, questiona a massa do vaso de plantas, com base nos conceitos 

aprendidos, responda: 

 



 
a) Qual o local da balança você usaria para determinar a massa do vaso? Explique usando 

os conceitos estudados. 

R- 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Com base na fórmula do torque M m d   , explique como determinar a massa do vaso 

caso o objeto de referência estivesse na divisão 6. (no sentido eixo-extremidade) 

R- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Usando a fórmula do torque, determine o local de equilíbrio na figura a seguir, em 

seguida determine o local de equilíbrio para os valores arbitrários: objeto de referência = X 

kg e pedra = 2X kg 



 

 
 

R- 

 

 

 

4. Duas pessoas estão sentadas em uma gangorra, cada uma de um lado, a pessoa A tem 50 

kg e a pessoa B tem 60 kg, sabemos que a gangorra tem 1 m de cada lado e a pessoa B está 

a 50 cm do eixo, onde deverá ficar a pessoa A para que a gangorra fique em equilíbrio? 

 

R- 

 

 

 

 

 

Bons estudos!! 
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